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Start
Reihung

Start
Nummer Name Land Verein

1.Lauf
Startzeit

2.Lauf
Startzeit

Forerunner So
1 1 FERNANDES CASTRO Ana Paula PRY Paraguy 8:55:00 10:55:00

C1 weiblich U16
1 107 STEINKE Elisa KST KST Rhein-Ruhr 9:00:00 11:00:00

C1 weiblich U18
1 108 MÜLLER Nova KST KST Rhein-Ruhr 9:01:00 11:01:00

2 109 HELLMEIER Lina KVS KVS Schwerte 9:02:00 11:02:00

C1 männlich U16
1 110 KRAUßE Yannick KST KST Rhein-Ruhr 9:03:00 11:03:00

2 111 NOLTE Felix DJK DJK Coesfeld 9:04:00 11:04:00

C1 männlich U18
1 112 MÖLLERS Thilo DJK DJK Coesfeld 9:00:00 11:05:00

2 113 KLEIDEITER Jakob DJK DJK Coesfeld 9:01:00 11:06:00

K1 weiblich U14
1 114 STANGRECKI Sophie KVS KVS Schwerte 9:02:00 11:07:00

2 115 MIKA Olivia Melissa KVS KVS Schwerte 9:03:00 11:08:00

3 116 MICHAEL Merle KVS KVS Schwerte 9:04:00 11:09:00

4 117 WAHL Paula KVS KVS Schwerte 9:05:00 11:10:00

K1 männlich U14
1 118 JARNE Drews WLP WSC Lippstadt 9:06:00 11:11:00

2 119 TITUS Menze WLP WSC Lippstadt 9:07:00 11:12:00

3 120 ROLFES Malte KVS KVS Schwerte 9:08:00 11:13:00

4 121 ZIMMERER Finnley (STREICHEN) KHI KC Hilden 9:09:00 11:14:00

5 122 SCHMITT Hendrik KHL KC Hohenlimburg 9:10:00 11:15:00

6 123 LANGER Bo KHI KC Hilden 9:11:00 11:16:00

7 124 LÜDTKE (U12) Tom KVS KVS Schwerte 9:12:00 11:17:00

8 125 NEUDORF (U12) Keke RAW RAWA Essen 9:13:00 11:18:00

9 126 KRAAIJEVELD Lennis KST KST Rhein-Ruhr 9:14:00 11:19:00

10 127 LÖSCHER Oskar KST KST Rhein-Ruhr 9:15:00 11:20:00

11 128 NARWOJSZ David KHI KC Hilden 9:16:00 11:21:00

12 129 NEUDORF Mats RAW RAWA Essen 9:17:00 11:22:00

13 130 SCHYMANIETZ Nico KVS KVS Schwerte 9:18:00 11:23:00

14 131 SCHUMANN Levi KST KST Rhein-Ruhr 9:19:00 11:24:00

15 132 MACIBOBA Adam KVS KVS Schwerte 9:20:00 11:25:00

16 22 SELKER Björn KHI KC Hilden 9:21:00 11:26:00

K1 weiblich Ü40
1 133 RAMLOW Mareike KST KST Rhein-Ruhr 9:22:00 11:27:00

K1 weiblich Ü55
1 134 LEONHARD Angélique KST KST Rhein-Ruhr 9:23:00 11:28:00

2 135 KONRAD Ute WBD WSC Bayer Dormagen 9:24:00 11:29:00

3 136 BERG Elke KST KST Rhein-Ruhr 9:25:00 11:30:00

K1 weiblich Ü60
1 137 RÜBHAUSEN Martina WSF WSF 31 Köln 9:26:00 11:31:00

2 138 SCHU Sabine KST KST Rhein-Ruhr 9:27:00 11:32:00

3 139 BRINKMANN Sylke WLP WSC Lippstadt 9:28:00 11:33:00

4 140 STRIEPECKE Kordula KVS KVS Schwerte 9:29:00 11:34:00
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1 141 GOTTOWIK Marie WBD WSC Bayer Dormagen 9:30:00 11:35:00

2 142 BOLTE Enya WLP WSC Lippstadt 9:31:00 11:36:00

3 143 ARNDT Aliena KST KST Rhein-Ruhr 9:32:00 11:37:00

4 144 THILKER Nanda WLP WSC Lippstadt 9:33:00 11:38:00

5 145 MARKS Helena KST KST Rhein-Ruhr 9:34:00 11:39:00

6 146 SCHEUSS Kristina WLP WSC Lippstadt 9:35:00 11:40:00

7 147 SCHADE Mia KVS KVS Schwerte 9:36:00 11:41:00

8 148 BODEWEIN Marlena KHI KC Hilden 9:37:00 11:42:00

9 149 BRINKER Charlotte KVS KVS Schwerte 9:38:00 11:43:00

10 150 MICHAEL Marit KVS KVS Schwerte 9:39:00 11:44:00

11 151 MÖNNIKES Amelie KST KST Rhein-Ruhr 9:40:00 11:45:00

12 152 KONRAD Liv WBD WSC Bayer Dormagen 9:41:00 11:46:00

13 153 GEHEB Julia KHI KC Hilden 9:42:00 11:47:00

14 154 PETER Katharina WBD WSC Bayer Dormagen 9:43:00 11:48:00

K1 männlich LK
1 155 WILLMANN Ron WLP WSC Lippstadt 9:44:00 11:49:00

2 156 HORN Malte KHI KC Hilden 9:45:00 11:50:00

3 157 SCHIFFER Jakob KST KST Rhein-Ruhr 9:46:00 11:51:00

4 158 WEIST Roger KVS KVS Schwerte 9:47:00 11:52:00

5 159 STEIN Benny KST KST Rhein-Ruhr 9:48:00 11:53:00

6 160 VON SIEGROTH Florian KHI KC Hilden 9:49:00 11:54:00

7 161 KRIEGEL Moritz KST KST Rhein-Ruhr 9:50:00 11:55:00

8 162 BENEDIKT Hauswirth KST KST Rhein-Ruhr 9:51:00 11:56:00

9 163 TANHA Ole WBD WSC Bayer Dormagen 9:52:00 11:57:00

10 164 FIEBIG Lukas KST KST Rhein-Ruhr 9:53:00 11:58:00

11 165 HEUKAMP Jonas WKG WKG Witten 9:54:00 11:59:00

12 166 FLÜGGE Mirco KHL KC Hohenlimburg 9:55:00 12:00:00

13 167 KAUP Floris DJK DJK Coesfeld 9:56:00 12:01:00

14 168 LÖSCHER Johannes KST KST Rhein-Ruhr 9:57:00 12:02:00

15 169 RODEHEGER Rasmus WKG WKG Witten 9:58:00 12:03:00

16 170 PHILIPPI Tobias SCK SC Krefeld 9:59:00 12:04:00

17 171 KARP Wilhelm SCK SC Krefeld 10:00:00 12:05:00

18 172 WOLLER Linus SCK SC Krefeld 10:01:00 12:06:00

19 173 TANHA Tom WBD WSC Bayer Dormagen 10:02:00 12:07:00

20 174 PLÖNIßEN Jan KST KST Rhein-Ruhr 10:03:00 12:08:00

21 175 RENNER Kai SCK SC Krefeld 10:04:00 12:09:00

22 176 HELMBRECHT Jakob KHI KC Hilden 10:05:00 12:10:00

23 177 PIONTEK Leon WBD WSC Bayer Dormagen 10:06:00 12:11:00

24 178 KUHN Tobias KST KST Rhein-Ruhr 10:07:00 12:12:00

25 179 RÖTTGER Philipp SCK SC Krefeld 10:08:00 12:13:00

26 180 VOGEL Silas KKU KK Unna 10:09:00 12:14:00

27 181 HANE Jan KKU KK Unna 10:10:00 12:15:00

28 182 SAWUKAYTIS Hendrik KHI KC Hilden 10:11:00 12:16:00

29 183 BREUER Tobias KST KST Rhein-Ruhr 10:12:00 12:17:00

30 184 BATTENBERG Gero SCK SC Krefeld 10:13:00 12:18:00

31 185 MACHATE Felix KVS KVS Schwerte 10:14:00 12:19:00

32 186 INTFELD Marvin KST KST Rhein-Ruhr 10:15:00 12:20:00
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33 187 BATTENBERG Luc SCK SC Krefeld 10:16:00 12:21:00

34 188 LITFIN David KVS KVS Schwerte 10:17:00 12:22:00

35 189 ENGEL David WBD WSC Bayer Dormagen 10:18:00 12:23:00

36 190 LANGE Maximilian KVS KVS Schwerte 10:19:00 12:24:00

37 191 BOLTE Julian WLP WSC Lippstadt 10:20:00 12:25:00

38 192 REHKÄMPER Malte WLP WSC Lippstadt 10:21:00 12:26:00

39 193 GEHEB Daniel KHI KC Hilden 10:22:00 12:27:00

40 194 SEIBERT Joseph KVS KVS Schwerte 10:23:00 12:28:00

41 195 LARYEA Nelian WLP WSC Lippstadt 10:24:00 12:29:00
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